
Дистанционный курс  по теме  «Народные куклы» 

1 год обучения 

 

Куклы появились на свет очень давно. Конечно, они были совсем не 

похожи на   современных и создавались не столько для    игры, сколько для 

различных ритуалов.   Делали их из любого подручного материала:  глины, 

костей животных, деревянных чурок,  соломы, камней, даже из углей. Позже  

появились тряпичные куклы. Славянские  куклы выполняли функцию 

оберега или  помощника в различных делах. Тряпичные  куклы-обереги 

безликие–без глазок, носиков. При их изготовлении, как правило, не 

используют ножницы, а ткани просто рвут. Почему куклы были безликие, 

считалось, что через глаза в куклу могла вселиться злая душа. Куклы 

подразделялись по назначению: обереги, обрядовые и игровые. У игровых 

кукол можно было обозначить глазки, носик точками.   

 

Задания для практического выполнения по изученной теме. 

Изготовить по выбору куклу, по предложенной схеме:  «Кувадка», 

«Десятиручка», «Зайчик-подарок к Пасхе», «Мишка-малыш».  

 

Просьба к родителям – творческую работу сфотографировать на 

телефон.   Переслать педагогу любым удобным способом:  (электронная 

почта, через сети: «Одноклассники», «VK»,  «Whatsapp», телефонная связь).       
 

Вопросы  по изученной теме для контроля: 

*Играете ли в куклы? 

*Вы знаете, что такое кукла? 

*Знаете ли Вы, для чего существует кукла- оберег? 

*Почему  у куклы - оберег нет лица? 

*перечислите, если знаете виды кукол- оберегов? 

 

 

 

 

 

 



Среднерусская Кувадка 

Кукла Кувадка – это мощный славянский оберег, встречающий человека в момент его 

рождения. С его помощью муж рожающей женщины отгонял от нее злых духов, защищая 

не только свою любимую, но и будущего сына или дочку. 

Самой простой в изготовлении считается среднерусская Кувадка. С нее мы и начнем! 

Материалы долго готовить не придется, ведь для одной ляльки понадобится всего два 

лоскута ткани, красная нить и шнурок. 

Кувадок нужно делать нечетное число. Можно смотать три куколки или семь – это 

хорошие, удачливые числа. Берите по два разных отрезка материи для каждой ляльки. 

Кувадки должны получиться небольшого размера, примерно с ладонь, поэтому больше 

отрезки ткани нам не понадобится – один лоскуток 15х25 см, второй 10х15. 

Как сделать куклу: 

1. Большой лоскуток сворачиваем к центру с двух сторон. Сгибаемые к центру 
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рину не больше 1.5 см. 

2. Свернули, теперь складываем ткань вдвое. 

3. Место сгиба обвязываем нитью, отступив от края 2-3 см. 

4. Делаем ручки. Кладем второй отрезок ткани на столе узором вниз. Загибаем внутрь 

меньшие края, а потом один более широкий. Берем около сантиметра. 

5. Скатайте ткань в рулончик по длине и зафиксируйте по краям нитью, отступив 

сантиметр. 

6. Соединяем две заготовки. Кладем ручки под головку, подняв верхний кусочек 

ткани. Опускаем. Завязываем нить под руками. Среднерусская Кувадка готова 



Кукла Десятиручка – незаменимая помощница хозяйки 

Кукла Десятиручка – одна из самых популярных славянских кукол. Как не сложно 

догадаться из названия, 

у этой куколки не две, а 

целых десять рук. Дело 

в том, что наши предки 

делали эту куклу-

оберег, чтобы облегчить 

жизнь хозяюшек – как 

юных, так и зрелых. 

Лялька помогала 

справляться с женскими 

обязанностями, 

придавая бодрости для 

бытовых дел и 

вдохновения для 

рукоделия. Отсюда и 

пять пар рук – чтобы все 

успевать. 
 

 

Кукла Десятиручка – незаменимая помощница хозяйки 

Кукла Десятиручка – одна из самых популярных славянских кукол. Как не сложно 

догадаться из названия, у этой куколки не две, а целых десять рук. Дело в том, что наши 

предки делали эту куклу-оберег, чтобы облегчить жизнь хозяюшек – как юных, так и 

зрелых. Лялька помогала справляться с женскими обязанностями, придавая бодрости для 

бытовых дел и вдохновения для рукоделия. Отсюда и пять пар рук – чтобы все успевать. 
 

В нашей статье вы найдете сразу два мастер-класса, рассказывающих о том, как сделать 

куклу Десятиручку своими руками. Кроме того, вы узнаете особые секреты изготовления, 

переданные современным мастерицам их прабабушками. Благодаря этим знаниям любая 

женщина сможет изготовить действенный талисман для себя, сестры, дочери или внучки. 

 

Легенда о кукле Десятиручке 

Кукла Десятиручка появилась на Руси не просто так. Есть старая история, 

рассказывающая о происхождении оберега. Согласно ей, кукла-помощница была подарена 

одной славянке богиней Макошь. Издавна богиня Макошь оказывала покровительство 

женщинам, всячески поддерживая их, защищая и обеспечивая лад в семье. 

Для такого дара была особая причина. Женщина, привыкшая трудиться и стараться, 

совсем выбилась из сил и перестала все успевать. Дав волю слезам, она высказалась вслух 

о своих трудностях – так ее и услышала Макошь. Сжалившись, богиня подарила 

труженице еще одну пару рук. Но это не улучшило положение вещей. Четыре руки 
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женщину тоже не спасли. Дошло до того, что женщина превратилась в десятирукую, но 

по-прежнему ничего не успевала. 

Терпение Великой Ткачихи подошло к концу, поэтому она забрала назад все лишние руки, 

оставив на память талисман  с десятью руками. С тех пор эти маленькие десятирукие 

помощницы следят, чтобы хозяйка дома все успевала. 

Значение оберега кукла Десятиручка 

Десятиручка – это кукла-оберег, который делали именно в качестве помощницы 

женщинам. Маленьким девочкам она была ни к чему, а вот юным хозяюшкам талисман 

помогал успевать делать все дела. 

Куклу Десятиручку создавали в помощь юным хозяюшкам, чтоб успевать делать все дела по 

хозяйству. 

Изготавливали такую помощницу по особому поводу – на торжество или просто так, по 

надобности. Известно, что славяне дарили Десятиручку молодым девушкам, 

собирающимся вступить в брак. Соломенная фигурка помогала им справиться с 

предсвадебными хлопотами. Став невестой, девушка также могла получить многорукую 

фигурку в подарок от родственников. Считалось, что этот нехитрый оберег поможет 

невесте прижиться в новом доме – все успевать по хозяйству, оставаться жизнерадостной 

и полной сил. 

Нередко Десятиручку подносили и зрелым женщинам или же они делали ее своими 

руками. Даже при наличии опыта в бытовых и семейных делах, женщина могла утомиться 

от повседневных забот и тогда все улаживала маленькая помощница Макоши. 

В общем говоря, значение куклы Десятиручки сводится к помощи женщине. В прошлом 

все славянки играли важную роль хранительниц домашнего очага, поэтому в первую 

очередь лялька благоприятствует исконно женским занятиям: 

 вышивка; 
 шитье; 
 вязание; 
 кулинария; 
 уборка; 
 стирка. 

Она положительно влияет на самочувствие – отгоняет усталость и придает энергии, а 

благодаря этому любое дело, за которое берется хозяйка, доводится до конца. 

 

 

 

 
 

 



Пошаговая инструкция по созданию Десятиручки из ткани 

 

Традиционная Десятиручка 

делается из лыка или соломы.  

Но вы можете сделать ее из ткани. 

В этом случае куколка будет 

называться мотанкой. Подобные 

славянские куколки имели свои 

особенности. Их изготавливали 

без помощи ножниц-иголок, 

подготавливая все лоскутки 

заранее. А еще куклам не делали 

лица, чтобы в них не могли 

вселиться нечистые сущности. 

 

Инструменты и материалы для изготовления куклы Десятиручки: 

 кусочек материи 9х5 см (для туловища); 
 6 лоскутков ткани 15х4 см – из них будет сделан повойник и пять заготовок для рук. 
 кусочек материала для юбки – 17х11 см; 
 джутовая нить (это будет коса); 
 отрезки ткани разных цветов и материалов для фартуков; 
 натуральный наполнитель – ткань или шерстяные нити; 
 нитка красная и узкая тесемка – тоже красного цвета.

 

 



Мотанка кукла Десятиручка: мастер-класс 

1. На ткань для туловища кладем наполнитель и сворачиваем материю пополам. 
Наполнителя не жалейте, чтобы получилось сформировать плотный шарик – голову. 
Отступив нужное расстояние, обвяжите шарик нитью, сформировав шею. 

2. Теперь делаем руки. Пять кусочков тканей превращаем в скрутки. Чтобы они не 
размотались, скрепляем каждую из них по краям нитью. 

3. Получившиеся заготовки для рук положите на спину кукле, подняв передний край ткани. А 
затем зафиксируйте их с помощью красной тесьмы. Ее следует завязать особым способом 
– так, чтобы на груди был крест, а на шее и талии мотанки – пояс.

 
4. Поверх белой ткани изнаночной стороной прикладываем лоскуток для юбки. Обмотайте 

его вокруг фигурки и подтяните вверх, закрыв верхнюю часть мотанки. Обвяжите ткань 
нитью в районе талии и опустите юбку вниз. Тем же способом прикрепите фартук в 
несколько этапов – сначала один кусочек ткани, затем другой. 

 

 



 

5. Приступаем к созданию косы. В тканевую петельку на месте головы проденьте джутовые 
нити и сплетите их в косу, связав на кончике лентой. 

6. Завершающий шаг – головной убор. Загнув косу вниз, сложите ткань для повойника вдвое 
и прикрепите к голове. Зафиксируйте его нитью и куколка готова.

 

Не забудьте, что Десятиручка – это магический атрибут. Чтобы кукла начала действовать, 

ее нужно зарядить. Самое лучшее – делать это не только по окончании работы, но и в 



момент изготовления. Делая руку мотанки, попросите Макошь содействовать вам в 

определенном деле. Одна рука – одно занятие. Это поможет оберегу лучше понять, что от 

него хотят. В конце можно еще пронести ляльку под огнем, чтобы еще больше вдохнуть в 

нее природную энергию. 

  

 

 


